Chaque aliment, de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I'objet de controles réguliers quant a sa fraicheur, a
I’hygiene, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateforme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
approvisionner et que nous soyons dans I’obligation de basculer sur du conventionnel.
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Sp du PILAT

RHODANIEN

Cuisine centrale
Centres de loisirs

. Créches

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves crues rapées Salade de pommes de
Salade de ch fl P I
ENTREE alade de choux Ileurs amplemousse m terre/harengs

Cuisse de poulet Boeuf bourguignon Roti de porc
PLATS P gwg p
CHAUDS Rostl Riz pilaf Petits pois/carottes @ Epinards
FROMAGE Fromage sec Yaourt nature Brie Fromage blanc @
DESSERT Fruit Pomme au four Galette des rois Kiwi

hDon appetit..

Les menus de vos eniants sont établis en ionction des normes en vigueur : repas équilibres, decouverte des gouts....

Notre cuisine traditionnelle privilégie les produits irais, locaux et de saison, pour des plats et desserts coniectionnés par I'équipe de cuisine.
Les viandes sont d’origine francaise.
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Chaque aliment, de son entrée a sa sortie de la cuisine cenirale traditionnelle, fait 'objet de controles réguliers quant a sa fraicheur, a
I’hygiene, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateiorme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
approvisionner et que nous soyons dans I'obligation de basculer sur du conventionnel.
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Sp du PILAT

RHODANIEN

Cuisine centrale -~
Centres de loisirs

. Créches

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de choux blancs
ENTREE m Salade de haricots verts Salade de lentilles " Céleri rapé & I'ananas
PLATS Calamars a la romaine Sauté de lapin a la Steak haché
| moutarde Tartiflette végétarienne
CHAUDS | purée de boules d’or = Coquillettes Lingots
FROMAGE Pavé d’affinois Fromage sec Yaourt nature @ Petit suisse
DESSERT Gateau au chocolat Fruit Fruit Créme caramel

ppetit...

Les menus de vos eniants sont établis en ionction des normes en vigueur : repas équilibres, découverte des gouts....

Notre cuisine traditionnelle privilégie les produits irais, locaux et de saison, pour des plats et desserts coniectionnés par I'équipe de cuisine.
Les viandes sont d’origine francaise.
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Chaque aliment, de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I'objet de controles réguliers quant a sa iraicheur, a
I’hygiene, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

p : biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateforme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
S approvisionner et que nous soyons dans I’obligation de hasculer sur du conventionnel.
du PILAT

UOTRE MENU de [ SEMRINE
Qim0 atmug e 0 jamuis 2020

RHODANIEN

Cuisine centrale -~
Centres de loisirs

. Créches

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Carottes et céleris rapés PAté en croute et

Salade de pois chich Salade d’endi
ENTREE alade de pois chiches alade d’endives m cornichon

Noix de joue de porc , Dos de cabillaud/beurre

PLATS Choux farcis @ Boeuf aux olives
‘e d d Feuilleté aux
CHAUDS Gratin de courge végétarien Purée de pommes de terre champignons
FROMAGE Faisselle @ Galet de la Loire Petit pavé de vache =i Fromage blanc %
Assortiment de fruits secs Fruit

Mousse de fruits rouges

DESSERT Fruit A8
Lam 8 nn annétlt---

Les menus de vos eniants sont établis en ionction des normes en vigueur : repas équilibres, découverte des gouts.....Notre cuisine traditionnelle

privilégie les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts coniectionnés par I’équipe de cuisine. Les viandes sont d’origine
francaise.



https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://media.cdnws.com/_i/73577/12835/236/38/2348.png&imgrefurl=https://www.jardi-cool.com/au-jardin/tapis-et-rubans-de-semences/ruban-preseme-de-ciboulette-persil-et-basilic-grand-vert.html&tbnid=nKX6jvylhoYdCM&vet=10CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=BIQck4jt83FiiM&w=225&h=225&itg=1&q=logo ab&ved=0CBkQxiAoCWoXChMI8Per7fHB5QIVAAAAAB0AAAAAEAc

Sp du PILAT

RHODANIEN

Cuisine centrale -~

Centres de loisirs

. Créches

Chaque aliment, de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I'objet de controles réguliers quant a sa iraicheur, a
I’hygiene, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

Dlund 22 gnsg

i1 janyis 2020

biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateforme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
approvisionner et que nous soyons dans I’obligation de basculer sur du conventionnel.

UOTREMENU de [a SENRINE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Betteraves crues Salade de perles Salade d’endives =
PLATS Nouvel an chinois Veau Marengo Dos de colin sauce citron Poulet
CHAUDS Végétarien Gratin de choux fleurs Jardiniére de légumes ™~ Spaghetti
FROMAGE Petit bleu T Petit suisse Yaourt nature := -
DESSERT Sablés maison Fruit Tiramisu

| Il‘tif-

Les menus de vos eniants sont établis en ionction des normes en vigueur : repas équilibres, decouverte des gouts....

Notre cuisine traditionnelle privilégie les produits irais, locaux et de saison, pour des plats et desserts coniectionnés par I'équipe de cuisine.

Les viandes sont d’origine

francaise.
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(haque aliment, de Son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, iait I’objet de controles réguliers quant a sa fraicheur, a
I’hygiéne, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateforme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
approvisionner et que nous soyons dans I’obligation de basculer sur du conventionnel.

WOTRE MENU de [ SEMRINE
Dulndii3auyendbedi D Eumier2020

Sp du PILAT

RHODANIEN

Cuisine centrale -~
Centres de loisirs

. Créches

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
m Salade de choux bicolores o m
ENTREE Poireau vinaigrette =" m Salade nicoise Carottes rapées ==

PLATS Agneau Roti de porc Quenelles/beurre
Brandade de poisson m
CHAUDS Flageolets Quinoa Gratin de panais =7

FROMAGE Rigottes de vache @ Petit suisse Fromage blanc @ Fromage sec
Mousse de
Fruit Péche au s s
DESSERT T cche au sirop kiwi 255 marrons/biscuit

hDon appetitl...

Les menus de vos eniants sont établis en ionction des normes en vigueur : repas équilibres, decouverte des gouts....

Notre cuisine traditionnelle privilégie les produits irais, locaux et de saison, pour des plats et desserts coniectionnés par I'équipe de cuisine.
Les viandes sont d’origine francaise.
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Chaque aliment, de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I'objet de controles réguliers quant a sa iraicheur, a
I’hygiene, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateforme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
approvisionner et que nous soyons dans I’obligation de hasculer sur du conventionnel.

UOTRE MENU de I SEMBINE
Dl e e

Sp du PILAT

RHODANIEN

Cuisine centrale -~
Centres de loisirs

. Créches

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Terrine de légumes Céleri rémoulade m Avocat Soupe de courges m
PLATS Jambonnette de poulet Lentilles
Lasagnes au boeuf m Choucroute garnie

CHAUDS Pommes dauphines Gratin d’endives = =

FROMAGE | Tome d’Yssingeaux: @ Yaourt nature it Bresse bleu Fromage blanc @

Fruit Pomme au four Chou a la creme Fruit

DESSERT

peétit...

Les menus de vos eniants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des gouts....
Notre cuisine traditionnelle privilégie les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts coniectionneés par I'équipe de cuisine.
Les viandes sont d’origine francaise
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Chaque aliment, de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I'objet de controles réguliers quant a sa iraicheur, a
I’hygiene, la transiormation, le stockage, la température et le conditionnement. Les approvisionnements en produits d’agriculture

biologiques sont soumis aux aléas climatiques. Aussi, il peut arriver que notre plateforme d’agriculteurs bio ne puisse pas nous
approvisionner et que nous soyons dans I’obligation de hasculer sur du conventionnel.

WOTRE MENU de [ SEMRINE
D onc v ruthedi 24 Eien 2020

Sp du PILAT

RHODANIEN

Cuisine centrale -~
Centres de loisirs

. Créches

l_.L

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade composée @ Pomelos Pois chiches en salade Chioggia crue' @
PLATS Poisson pané/citron Roti de dinde Tarte aux poireaux Beeuf stroganoff
CHAUDS Haricots beurre Pommes de terre sautées m Riz pilaf
Purée de navets =
FROMAGE Buche du Pilat Vercorais type Comté @ Yaourt au citron @ Petit suisse
DESSERT Gateau a I'ananas Fruit Fruit Poire au sirop

hon apnetit...

Les menus de vos eniants sont établis en ionction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des gouts....

Notre cuisine traditionnelle privilégie les produits irais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I'équipe de cuisine.
Les viandes sont d’origine irancaise.
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