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Les syndromes d'épuisement et vous

BURNOUT France une nouvelle association sur Véranne !

Le Burnout qu’'est ce que c'est ?
C'est un état de fatigue intense et de grande
détresse causeé par le stress dont l'origine
peut étre le travail, la famille, les études,
I'engagement associatif...

Des Vérannaires se mobilisent...
Alice et Jeff, habitant Véranne (col de
I'Oeillon), sensibilisés a l'ampleur de ce
phénomene, décident d'apporter une aide
concrete et globale a toutes les personnes
concernées par un syndrome d'épuisement.
Pour cela, ils créent BURNOUT France
pour en faire LA plateforme deédiee &
tous les processus d'épuisements quiils
soient d'origine professionnelle, familiale,
compassionnelle ou d'engagement.

L'association a besoin de vous...
BURNOUT France développe actuellement
un outil novateur de dépistage. Ce test
permettra d'évaluer la seévérité de tout
syndrome d'épuisement et d'en définir les
causes. Il sera accessible gratuitement sur
https://burnout-france.org et aidera des
milliers de personnes a mettre des mots
sur leurs maux. Cependant, pour étre valide
scientifiguement, cet outil doit étre testé par
un échantillon représentatif de la population
générale (environ 1000 personnes). Pour
participer & ce test, il n‘est pas obligatoire
d'avoir expérimenté soi-méme un syndrome
d'épuisement.

...et de partenaires financiers®*.
Pour assurer son développement,
|'association recherche des mécenes
financiers™ parmi les entreprises
de la région. Si vous en connaissez,
mettez-nous en relation |

“BURNOUT France est reconnue d'intérét
general : les dons qui lui sont faits benéficient
d’'une déduction fiscale.

LES 4 OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

1- DEPISTER:

Parce que le premier pas est
de sortir du déni, le site internet
proposera un outil de deépistage

gratuit et anonyme.

2-INFORMER :
L'association diffusera une
information complete sur les
syndromes d'épuisement et
leurs prises en charges.

4- SOUTENIR
Un fond social aidera les plus
démunis en finangant tout ou
partie de leur prise en charge,
gu’elle soit medicale ou non.

3- ACCOMPAGNER:
Notre reseau de professionnels
et de bénévoles aidera, avec
bienveillance, celles et ceux qui
en auront besoin.
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LES PRIORITES ET PERSPECTIVES DE
DEVELOPPEMENT DE L'ASSOCIATION :

D'ici fin 2022 :
Recrutement de 1.000 benévoles pour tester l'outil de dépistage.
Pour participer au test, rendez-vous sur https://burnout-france.org

Recherche de mécénes et de bénévoles

2023 :

Développement du site internet

Mise en ligne de l'outil de dépistage gratuit

Creation d'un réseau de partenaires pour proposer des solutions
d'accompagnement personnalisées
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La plateforme de référence dédiée aux processus d'épuisement

Devenez testeur ou bénévole sur: . S

https://burnout-france.org

Plus de 12.500 personnes ont déja visité le site...

- NOUS AVONS BESOIN DE VOUS ! -




